3HAYAJ 3APABUJE 3VUIMHIULIE,
IMTOCAACTULIA I HATIUTAKA

OBa kwura obyxsara Buille 00AaCTy — 3UMHULLY, Ha-
INUTKE U IOCAACTHULIE.

Y CcymTuHM, O NpuUIpeMalby KAAaCUMYHE 3MMHU-
1le HeMaM MHOI'O AeIl0 MUIIbe€He. JeAaH pas3Aor je
obume MTETHUX AOAATaKa Y 0OAMKY KOH3epBaHaca
U APYTMIX aAUTUBA, COAU, AAKOXOAHOT cupheTa, Au-
MYHTYCa U4 CA. KOjU BeOMa peMeTe CTabe paBHOTEXe
y HallleM opraHusmy. Apyru pasAor je MHOI'O BpeMe-
Ha Koje je moTpebOHO 3a keHO IpunpemMame. AAu, y3
oApebeHy KopeKkLyjy Yy HaUMHYy NpUIlpeMamba 3MMHU-
1je MO>XXeMO NMPUIIPEMUTH 3APaBe IPOU3BOAE Y KOjU-
Ma heMo y>xuBaTu TOKOM 3UMe.

Y peuentuMa U3HETUM y OBOj KHbU3UM HaBeO CaM
pelienTe 3MMHMUIE KOja ce mpuiipeMa 0e3 IITETHUX
CacTojaka, MAM Ca HUXOBOM MMHMMAAHOM KOAMYM-
HOM, TaKO Aa Ceé TU IIPOM3BOAM MOI'y CBPCTAaTH Yy Ia-
A€TY OA PEAATUBHO 3APaBMX AO Haj3APaBUjUX. A BU-
XOB KBAAUTET MOJKETe MPEIO03HaTH 110 ,,CMajAujuMa’,
Koju ce Beh TpaApULIMOHAAHO KOPUCTE Yy OBOj CEpUjH,
»,KyBap 3ppaBe ucxpane”.

PeyennT peAaTMBHO 3ApPaBUX jeAa O3HA4YeHa Cy
cumboaom © (mrTo 61 3HauMAO oueHy op 0 A0 3, Ha
ckaAau BpepHOCTU oA 0 A0 10). 3ApaBa jeaa cy oHa
Koja cy osHaueHu cumborom OO (wro mo ckaam
noppasyMeBa oleHy oA 4 Ao 6). BpxyHcka 3ppaBa
jeaa o3HaueHa cy Ha caeaehu Haunn ©OOO (wro Ha
CKaAM ITOApa3yMeBa oLjeHY oA 7 Ao 10).

BaxHO je Aa cBako MMa IpaBO Ha CBOj u3b0p y
JKUBOTY, a Liidb OBUX KIHUTA je AA BaM IIOMOT'HE y OC-
TBapMUBalby BallIMX Xena (Y OBOM CAYYajy KYAMHApC-
KMX) Ha LITO 3APaBUjU HAYMH.



Kako npunpemMuTu spApaBy sSMMHULY
Y 0BOj KibM3U Cy HaBEAE€HUM pelieNTU NpUIpeMamba
3UMHMIIE ca MeAOM, Oe3 TepMuuke obpape, ¥ MyTeM
Cyllewa, WITO CMaTpaM Haj3ApPaBUjUM HAYMHUMA.
Taxobhe, Ty cy peuentu mpumnpemama ca KpaTKOM
TepMUYKOM 0O6papoM (A0 moAa caTa), Kao U peLenTu
ca 3aMp3aBamkeM HaMUPHULA, KOje caM IIPOLIeHMO
Kao AOCTa 3ApaBe.

Y peAaTMBHO 3ApaBe IIPOU3BOAE CIIAAQdjy OHM
KOjU IIOAPa3yMeBajy AYI'y TEPMUYKY 0OpaAy U yIoT-
peby 3HawajHux koAuuuHa XyTtor mehepa. Takobe
here mpumeTUTH Aa Cy Y OBOj KHbM3M YTAABHOM 00-
pabeHu peuenTu caatke suMHule. AeTasHUjU ONUC
IpUurpeMalma CAaHe 3MMHHUILIE CaM AQ0 y KmbuUrama
Kopak no xkopak ka 3ppaBom XuBoTy — VicxpaHa, u
TajHe npaBuAHe uUcxpaHe - 2 Aeo.

ITIPAKTNYHUN CABETU NN TTPABUNAA
KOjUX je Ba)KHO IPUAP>KaBaTu ce
NPUAUKOM NpUNIpeMamba 3UMHULIE

ﬁcrepmzmsaumja A0Opo ompaHux Terau u Qaama

 ceobasnma y pepuu Ha 100-120°L] oxo 30 muH.

& npunpeMamwe 3SUMHUIIE 00aBUTU Y LITO YACTUjUM

 ycAoBuMa

& TerAe He IIYHUTU AO BPXa, YBEK OCTBUTHU IIPOCTOP

. OA 1 npcTa A0 moOKAOMLA

& 110 MOryhHOCTM KOPUCTUTU OPUTUHAAHE METAAHE
MOKAOIILIe 32 3MMHULY. AKO KOpUCTUTe LieAodaH,
MOXKE/HO je Aa ra Ipe CTaBodarwba Ha TErAy IOTO-
IIATE Y AaAKOXOA, MAU Aa u3Mel)y caojeBa Leaoda-

 Ha KOjU Ce CTaB/ajy Ha TErAy CTaBUTe BUHOOpaH

& popaBamwe lle BUTaMuHA Yy 3MMHULY KOja ce Tep-



MUYKK He obpalyyje Moxxe 6uTH 0p KOpUCTH, Ka-

Ko 300r meroBor KoHsepBuuryher pAejcTBa, Tako

¥ 300T KacHUjer BULIECTPYKOT TO3UTUBHOT AEAO-
~ Bama lle BuTaMMHa Ha OpraHM3aMm.

& 3MMHMIIA Ce OCTaBda y CTAaKAEHMM TeraaMa OA
jeAHOr KuAorpama. Ba>kHO je pa ce TerAe mpe
ynoTpebe A06po omepy, a HEIOCPEAHO Ipe Hero
LITO Ce 3MMHMIIA CTaBM Y 1Y, UCKYBAjy 3aJ€AHO Ca
IMOKAoONuuMa (MeTaAHUM).

Y Bpyhe Terae Ha AHO ce CTaBm»ajy 3auMHY,
3aTuM peba 3umHMLIa ¥, HA Kpajy, OAO3ro OmeT
CTaBAajy 3a4MHY, aKO HUje Apyrauuje HarAalleHo.

HekoAuko peuu 0 3ApaBuM Hanuuyuma

U IMOCAACTUIIAMa
[Toceb6aH Aeo oBe Kwure noceheH je HanmuLUKUMa.

Bpeau ce moTpyAUTH Aa pa3yMeMO Pa3AUKY U3-
MeDhy TeuHe XpaHe ¥ BeoMa XpaHAMBUX HAIIUTAKa; HA
npuMep, pasAuKy usaMeby OMAHUX MUAK-IIEjKOBa,
O6usHUX BohHUX jorypra u rycre caatke 4yopbe, Koje
6u crrapaAe y HEKy BPCTY AaraHOT OCHOBHOT 00poOKa,
Y HalmMTaKa Koju ce BpAO Op30 yCBajajy y HalieM op-
raHM3MYy, Kao IITO Cy TO HIp. YajeBU, COKOBU, Yopobe.
OHOMe KO >XKeAl AQ ce Bullle YAYOU y Ty Temy, IpeAAa-
XeM Aa mpounTa Kbury TajHe npaBuAHe ucxpase 1.

Y HeKuM pelLenTuMa NMPeAABKEM AOAABAMmbE Aepd
Yy HallUTKe, jep MpOoLewnyjeM Aa Y HEKUM CUTYyaLujama
TAaKO MOXXeMO 000 s IIATY KAaKO YKYC HAaIIUTKA, TAKO U
CTPYKTYPY BoAe Y lbeMy. Aa A heTe monuTy HanmuTak
AOK je XAaAQH MAM CadyeKaTU Ad Ce AeA OTOIM, CTBAp
je Bame opayke. HapaBHO Aa je BaXKHO Aa BOAQ, KOjY
KOPUCTUTE 3a IIpUIIpeMatbe HanuTaka (a u xpaHe) Oy-
A€ KBaAUTETHA, HIIp. oAAeheHa, pAammpaHa, Herasu-
paHa, cAabOMMUHEpaAHa, U3BOPCKA, PUATPUPAHA....
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